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научного руководителя на диссертационную работу Табарукова Муборакшо 

«Геоэкологическое состояние и перспективы горно-санитарной охраны 

курортно-рекреационных ресурсов Республики Таджикистан», 

представленную на соискание ученой степени кандидата географических наук 

по специальности: 25.00.24 экономическая, социальная, политическая и

рекреационная графия.

Актуальность исследования. Современное использование 

курортно-рекреационных ресурсов Таджикистана требует от организаторов 

санаторно-курортного лечения обширного спектра транспрофессиональных 

знаний, в т.ч. показаний к применению природного лечебного ресурса, 

количества его запасов, экологических норм и правил, установленных для 

особо охраняемой территории курортно-рекреационного назначения, 

законодательства в сфере правовой охраны курортно-рекреационных 

ресурсов и технологии разработки природного лечебного средства для 

рекреационного освоения ресурсов гор.

В целях сохранения природных факторов, благоприятных для 

организации лечения и профилактики заболеваний населения, на 

курортно-рекреационной территории, где разрабатывается месторождение 

минеральных вод, необходима организация округа горно-санитарной охраны 

для защиты и сохранения природных лечебных факторов и 

курортно-рекреационной местности от загрязнения и преждевременного 

истощения.

Стихийное увеличение потока отдыхающих при отсутствии 

комплексных научных исследований, оценивающих геоэкологические 

последствия использования природных лечебных ресурсов и направленных на 

оптимизацию курортно-рекреационного природопользования, поставили под 

угрозу существование ряда известных месторождений минеральных вод, а 

также снизили эстетическую ценность прилегающих курортных ландшафтов.



Следует признать, что на сегодня эксплуатация всех разрабатываемых 

месторождений минеральных вод курортно-рекреационных территорий 

Таджикистана осуществляется без утверждённых Проектов округов 

горно-санитарной охраны этих месторождений. Эта проблема является 

комплексной, и перспективным направлением ее решения являются: изучение 

и оценка состояния качества курортно-рекреационных ресурсов, обоснование 

организации системы горно-санитарной охраны и рационального 

использования минеральных вод, и предложение мероприятий по 

природоохранной деятельности курортно-рекреационных ресурсов 

Таджикистана, в т.ч. для законодательной и исполнительной ветвей власти.

Для республики ключевое значением имеет вопросы о том, чтобы 

изобилие курортно-рекреационных ресурсов оставалось благом, снижающим 

последствия социальной напряженности и способствующим созданию 

необходимых условий для оздоровления населения республики, 

формирующим основу для повышения производительности трудам и 

экономического роста страны.

Научная новизна диссертации является результатом самостоятельного 

научного исследования автора и заключается в теоретико-методологическом 

обосновании схем расположения округов горно-санитарной охраны 

месторождений минеральных воды и выявлении влияния факторов 

аттрактивности курортно-рекреационных ресурсов на развитие 

санаторно-курортной системы, а также в выработке практических 

рекомендаций о принятии законов по природоохранной деятельности, путем 

геоэкологической оценки курортно-рекреационного потенциала 

Таджикистана.

Результаты диссертационного исследования, обладающие научной 

новизной, сводятся к следуюшему:

Автором предложены рекомендации о принятии законов «О природных 

лечебных факторах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах» и «Об 

охране окружающей среды», по разработке нормативно-правовых документов



«Положение о курорте местного значения» и «Правила разработки и охраны 

месторождении минеральных вод».

На основе проведенной оценки аттрактивности 

курортно-рекреационных ресурсов, определена эффективность 

функционирующих курортно-рекреационных объектов и выявлены основные 

факторы повышения их привлекательности.

Выделены округа горно-санитарной охраны курортно-рекреационных 

местностей с указанием существующих площадей курортных учреждений, 

застройки и озеленения рекреационных территорий с привязкой к 

топографической основе масштаба 1:100000.

При выг^ттнении данной работы автор проявил свои знания в области 

географии, метеорологии и бальнеологии при проведении полевых 

исследований на месторождениях минеральных вод, расположенных во всех 

регионах Таджикистана. В процессе работы над диссертацией автором изучен 

большой объём литературных источников, начиная с 1916 года, посвящённых 

проблеме поиска путей развития курортно-рекреационного комплекса 

Таджикистана. Полученные данные позволяют составить Единый кадастр 

функционирующих курортно-рекреационных ресурсов Таджикистана, 

обеспечивающий органы государственной власти и местного самоуправления, 

организации и население соответствующей информацией.

Практическая значимость исследования заключается в комплексном 

исследовании особенностей развития курортно-рекреационной системы, а 

также в разработке картографических материалов и рекомендаций для их 

использования санаторно-курортными учреждениями, государственными и 

научно-исследовательскими организациями, а также юридическими лицами, 

занимающимися деятельностью в сфере курортно-рекреационного 

природопользования. Результаты исследований могут быть применены в 

педагогической работе при совершенствовании программ учебных курсов по 

географии туризма и рекреационной географии.

Ценность научных работ соискателя. Основные результаты



исследования отражены в 7 публикациях общим объемом 9,9 п.л., из них 

монография в соавторстве и 3 публикации в рецензируемых журналах, 

рекомендованных ВАК РФ.

Апробация результатов диссертационной работы. Основные 

результаты, положения и практические рекомендации, полученные в ходе 

исследования, докладывались и обсуждались на республиканских и 

международных конференциях.

Специальность, которой соответствует диссертационная работа. 

Диссертационная работа выполнена в соответствии с паспортом 

специальности 25. 00. 24 - Экономическая, социальная, политическая и 

рекреационная география.

Автореферат отражает основное содержание диссертационной работы, 

а оформление научного исследования соответствует требованиям ВАК 

Российской Федерации.

Диссертационная работа является самостоятельным научным 

исследованием, логически завершенной научной работой, отвечающей 

требованиям ВАК Российской Федерации, предъявляемым к кандидатским 

диссертациям.

На основании вышеизложенного считаем, что автор диссертационной 

работы Табаруков Муборакшо заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата географических наук по специальность 25.00.24 - Экономическая, 

социальная, политическая и рекреационная география.
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